
Cit Ymarfer Corff - Medi 2024 / Physical Education Kit – From September 2024 

Gorfodol      Opsiynol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crys-T plaen du gyda 
bathodyn ysgol 

Crys Rygbi  
Awgrymwn yn gryf ar 

gyfer gwersi rygbi!  
(Mae Crysau-T yn medru 

rhwygo’n rhwydd) 

Siorts Du Plaen 

(dim logo) 

 

Leggings Du Plaen 

(dim logo) 

 

Sannau hir coch  
(Pel-droed, hoci, rygbi) 

NEU 

 

‘Skins’ du Plaen 
o dan siorts du 

(adeg tywydd oer) 
  
 

‘Skins’ du, coch 
neu lwyd 

o dan y crys-t / 
crys rygbi  

(adeg tywydd 
oer) 

 

Top ¼ Zip plaen du 
gyda bathodyn ysgol 

Trainers  
Esgidiau ymarfer/rhedeg 

Bwts  
Yn ddelfrydol 

‘Moulded Studs’ 
ar gyfer y cae  

4G  

PWYSIG (Iechyd a diogelwch) 
-Ni chaniateir esgidiau megis ‘Nike Air Force one’ 
neu ‘Converse hi tops’ ar gyfer gwersi.  
 
-Ni chaniateir ‘hwdis’ neu eitemau wedi’u brandio 
gwerthfawr 
 
-Ni chaniateir siorts byr, tynn megis ‘Nike Pro’ neu 
‘hotpants’ 
 
-Ni chaniateir gemwaith  
 
 

Gellir prynu’r eitemau hyn  i gyd o’r mannau canlynol:- 

TSS Print & Embroidery. Bartlett St, Caerphilly CF83 1JS 

CC Sports. 3-15 Hanbury Rd, Bargoed CF81 8QS 

 


